Biologinja Misa
Komar Ziberna zaupa
cellfoodu, sajgaje
preizkusila, poskusni
zajcki pa so bili tudi 4
stevilni prezaposleni
ljudje, bolniki ing
Sportpiki.

Vredno |e
poskusiti!

o¢emo delati reklame Se
N enemu novemu »cudezne-
mu zdravilug, ki bo resilo
vse nase zdravstvene tezave, a zdi
se, da je cellfood (ki ni zdravilo)
vendarle vredno poskusiti. Poda-
tki so zgovorni: ve¢ kot polovica
ljudi z zdravstvenimi teZavami se
zateka k pripravkom, ki niso na
recept, in kar 80 odstotkov raka-
vih bolnikov jemlje poleg zdra-
vil, ki jih predpise zdravnik, $e
kaj drugega. Cedalje pogosteje
pa posegajo po razli¢nih prehran-
skih dodatkih tudi povsem zdravi
ljudje, ki so zaradi Ze kar norega
Zivljenjskega tempa in nenehne-
ga stresa utrujeni, razdraZljivi in
brezvoljni. Preprosto — radi bi se
bolje pocutili, lazje delali in pre-
stavili nevSecnosti, ki jih prinasa
staranje, na ¢im poznejsa leta.
Izbira vseh mogocih preparatov
je neskoncna in prav ni¢ pregledna.
Vecdina kupcev niti ne razume, kaj
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Kapljice in gel cellfood, oboje
je mogoce kupiti v lekarnah,
bodo morda marsikomu
skrajSale pot do zdravja in
boljSega pocutja.

CELLFOOD
CICYGEM Gii.'

Spomladi in jeseni obi¢ajno razmisljamo
o kurah za krepitev telesa in duha, ¢e smo
seveda Ze v letih, ko zaénemo pesSati. Najprej pomislimo na vegetarijansko
ali celo vegansko prehrano, na zeliSéne ¢aje in zdravilne kopeli, za trdno si
obljubimo, da bomo vsako jutro telovadili in vsak popoldan tekli, celo meditacije
in drugih sprostitvenih tehnik smo se pripravljeni naugiti. Vse to je seveda
nadvse koristno, v€asih pa ne zadostuje. Potem se odpravimo v kak§no
drogerijo, kjer se police kar Sibijo pod tezo razli¢nih prehranskih dodatkov, in si
skusamo pomagati z vitamini, minerali, encimi, hormoni in razli¢nimi dudeznimi
zvarki, ki so namenjeni »prav nasim tezavam«. Pomagajo? Nekateri najbrz ze.
Toda zdaj imamo v slovenskih lekarnah preizkusen pripravek, za katerim stoji
znanost, ki ga na nas trg uvaja skupina strokovnjakov in ki ima zelo zgovorno
ime - cellfood oziroma hrana za celice. Vredno je poskusiti.

Tekst: SONJA GRIZILA

vse piSe na $katlicah in steklenic¢-
kah, nekateri uvozniki prevajajo le
zelo skrajSana besedila, predvsem
pa ne znamo lociti dobrih prepara-
tov od njihovih slabih ponaredkov.

Visoka cena ni zmeraj zagotovilo,
da kupujemo najboljSe. Obicajno
kupujemo po ve¢ izdelkov za kre-
pitev imunskega sistema hkrati ali
pa se zatekamo zdaj k enemu, zdaj

k drugemu, odvisno od tega, kaj je
trenutno v modi. Pomagajo? Vse-
kakor, a le nekateri, pri tem pa mo-
ramo biti dovolj vztrajni, da zacu-
timo ucinek.
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Zakaj cellfood? Preparat lju-
dem, ki pogosto potujejo v tujino
ali imajo tam sorodnike in znan-
ce, ni neznan. Izhaja iz Amerike
in je na trgu Ze ve¢ kot §tiri deset-
letja, vsakih nekaj let ga Se neko-
liko dopolnijo. Jemljejo ga menda
Stevilni znani ljudje, med drugim
je z njegovo pomocjo ostal ¢il in
$e zmeraj ¢eden globoko v starost
tudi Franck Sinatra. Zakajse pravv
Ameriki tako zelo trudijo najti po-
poln eliksir mladosti? Nedvomno
tudi zaradi neusmiljenega zdrav-
stvenega sistema: dokler si zdrav,
si kralj, ko zbolis, postanes§ berac,
¢e nimas sklenjenega zelo dobre-
ga zavarovanja, ki je seveda tudi
ustrezno drago. Za ve¢ino Ameri-
¢anov je bolezen ne le Zivljenjska,
ampak tudi finan¢na drama, zato
se po svojih moceh trudijo, da bi
ostali zdravi. Vemo sicer, da nji-
hov povpreéni »colahamburger«
Zivljenjski slog ni ravno vzoren,
zato pa se po drugi strani trudijo,
da bi $kodo popravili s pripravki,
ki obljubljajo dobro kondicijo in
daljSo mladost.
Cellfood je torej podpora bol-
nim in opora zdravim, ki bi se
radi pocutili bolje in odloZi-
li znamenja staranja, kolikor
\ je pa¢ mogoce. Uvozniki,
gre za skupino usposo-
bljenih farmacevtov in
podobnih poklicev, ki
se spoznajo na zdravje
in zdravila, so ga dali
preizkusati Stevilnim
ljudem in odzivi so bili
dobri. Sportnikom in
rekreativcem  poma-
ga do boljSe kondici-
je, preobremenjenim
do dobrega pocutja,
Se najbolj pa razliko
obcutijo bolni ljudje.
Zdravnik lanske slo-
venske alpinisti¢ne od-
prave v Tibet, ¢lani so jemali cell-
food, je povedal, da se je zgodilo
prvi¢, da so bili vsi ¢lani zdravi.

Kako se hranijo celice? Pri-
blizno tako kot mi: za Zivljenje
potrebujejo veliko hranil in ki-
sik, ko pa se presnova konca, se

mora celica kar najhitreje ocisti-
ti strupenih odpadkov. Cellfood
bistveno pripomore, da se celice
kar najhitreje napolnijo z energi-
jo, in odplakne nekoristne snovi.
»Je koktajl Stevilnih elementov,
ki v medsebojnem razmerju po-
vecujejo mo¢ vsakega od njih,
za povrh ima posebno lastnost,
ki je drugi pripravki nimajo, da
namre¢ oskrbi celice z zadostno
koli¢ino kisika,« pravi biologinja
Misa Komar Ziberna. Pripravek
je v obliki raztopine, telo jo hitro
vsrka, saj je po sestavi podobna
telesnim tekocinam. Stranskih
uc¢inkov ni, na pozitivne premi-
ke v pocutju pa je treba pocakati
priblizno tri tedne. Pripravek na-
mre¢ ni zdravilo, ki u¢inkuje ta-
koj, in je vsekakor vecji ali man;jsi
Sok za telo.

Kapljice je priporo¢ljivo jemati
dvakrat po Stiri mesece na leto,
vmes pa narediti Stirimese¢no
pavzo. Poleg kapljic je na trgu
Se gel cellfood, ki obnavlja kozo.
Rjavkasta prozorna snov ni niti
diSeca niti privla¢na na pogled,
a nadvse koristna. Pa¢ ne vsebuje
kozmeti¢nih dodatkov. Vsi izdel-
ki iz serije cellfood (nekaterih na
naSem trgu $e ni, a bodo) so iz-
vlecki organskih in anorganskih
naplavin oceana ob Novi Zelan-
diji, kjer obala (8e) ni onesnaZze-
na.

Prehranski dodatek, ki ga je
mogoce kupiti v nekaterih lekar-
nah po Sloveniji, ima zelo dobra
priporo¢ila, da ga bodo zaceli
preizkusati na nekaterih na$ih
klinikah — kot podporo obi¢ajnim
medicinskim terapijam. Ce boste
poskusili cellfood, lahko opustite
vecino drugih pripravkov. Tako
zatrjujejo uvozniki, ki so, kot Ze
omenjeno, skupina farmacevtske
stroke, in so prepricani, da ponu-
jajo nekaj zares enkratnega. Pa
poskusimo. Za zdravje in dobro
pocutje smo vcasih pripravljeni
veliko zapraviti, zato nam morda
ne bo zal 37 evrov, kolikor stane
steklenicka tekodine, ki zadosc¢a
za en mesec. Seznam lekarn, kjer
pripravek prodajajo, najdete na
www.cellfood.si. ®
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