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Eurodream Srl è lieta di segnalarvi il prossimo 
 

CONVEGNO NAZIONALE DI ULTRAMARATONA
Aspetti Tecnici - Nutrizionali - Psicologici
 

che si terrà nel TEATRO di Castel del Monte (AQ)
 

SABATO 10 Luglio 2010
dalle 14.00 alle 19.00
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Un PASS per il benessere
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PROGRAMMA
 

Ore 13.30 Accredito Partecipanti
 

Ore 14.00 Introduzione Maurizio Crispi (Moderatore)
 

Ore 14.10 Saluti ed interventi delle Autorità
 

Ore 14.30 Relazione di Maurizio Riccitelli sul tema "La Gestione del Team finalizzata alla crescita individuale e di squadra"
 

Ore 15.15 Relazione di Luca Speciani sul tema "Alimentazione in gara durante il mondiale di 24h di Brive 2010. Premesse, correttivi, risultati dal punto di vista dell'esperto e dell'atleta".
 

Ore 16.00-16.15 Break
 

Ore 16.15 Relazione del Prof. Eugenio Luigi Iorio sul tema "Salute, Sport e stile di vita. Inquinamento e danno da stress ossidativo, dalla sofferenza cellulare all'ipossia: cause, effetti, diagnosi, e terapie". 
 

Ore 17.00 Relazione di Federico Schena sul tema "Capacità aerobica ed economia di corsa nelle prove di ultraendurance: primi risultati della ricerca su atleti delle squasdre nazionali".
 

Ore 17.45 Relazione di Attilio Speciani (in video) sul tema "Alimentazione e infiammazione: interferenza sulla performance muscolare e correzione degli squilibri minerali correlati" 
 

Ore 18.15 Relazione di Pietro Trabucchi sul tema "Gestire la crisi essendone consapevoli, l'esperienza nel mondiale 24h di Brive 2010"
 

Ore 19.00 Fine seminario
 

 

Clicca QUI per scaricare il programma
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Al termine dei lavori verrà presentata la Nazionale Italiana che rappresenterà il nostro paese ai prossimi mondiali della 100 Km a Gibilterra e la presentazione uffciale della gara 50 Km del Gran Sasso.
 

Come raggiungere Castel del Monte:
Autostrada A24 Roma - L'Aquila: uscita L'Aquila Est, prendere la SS 17 in direzione Pescara; a Barisciano girare a sinistra e proseguire per S.Stefano di Sessanio e Calascio.
Autostrada A25 Pescara - Roma: Uscire al casello di Bussi; imboccare la SS 153 in direzione l'Aquila; a Capestrano svoltare a destra e proseguire verso Ofena e Villa S. Lucia. 
 

 

	Per informazioni:

	Eurodream Srl 

	800650800   

	0187/523320
 


Per consultare l'informativa sulla privacy collegarsi a : www.eurodream.net, qualora non desideriate ricevere ulteriori informazioni potete cancellarvi dal nostro CRM facendone richiesta direttamente tramite questo link. Un messaggio vi confermerà l'avvenuta cancellazione.
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