Adijo prehitremu staranju in degenerativnim spremembam!
Učinkovita zaščita biomolekul in celic našega organizma pred oksidativnim stresom 

■ di Simona Catalani, Serena Benedetti, Francesco Palma, Franco Canestrari; FarmaciaNews aprile 2011*
Leta 2010 izvedene raziskave so pokazale, da Cellfood® učinkovito zaščiti pred oksidativnim stresom vsaj dve zelo pomembni biomolekuli našega organizma. To sta glutation kot nam lastni antioksidant (reducirana oblika glutationa - GSH) in prenašalka dedne zasnove (desoksiribonukleinska kislina - DNK). Iste raziskave tudi kažejo, da Cellfood® ščiti pred oksidativnim stresom osnovna celična sistema (eritrocite in limfocite),  kar predstavlja zaščito pred poškodbami  ter njihovim predčasnim in prekomernim odmiranjem.
Podatki, pridobljeni v tej študiji, potrjujejo zaščitno antioksidativno delovanje Cellfooda, ki  omogoča preprečevanje in odpravljanje številnih fiziopatoloških simptomov, povezanih z oksidativnim stresom, od staranja, anemije pri športnikih, fibromialgičnega sindroma z nevarnostjo srčnih in krvožilnih zapletov, do neurodegenerativnih nepravilnosti in razvoja raka.
Uvod
Oksidativni stres – neravnovesje med nastajanjem reaktivnih oblik kisika (ROS) in mehanizmi antioksidativne zaščite – je vzrok za citotoksične reakcije, ki vodijo do procesov celičnega staranja in do nastanka kronično degenerativnih sprememb, kot so neoplazije, ateroskleroza in

nevrodegeneracije. 
V zadnjih letih tradicionalni terapevtski pristopi teh bolezenskih stanj postajajo vse bolj odprti  za uporabo antioksidativnih dodatkov, med katerimi je tudi kompleksno naravno prehransko dopolnilo Cellfood® (zaščitena znamka). Cellfood® (CF), poznan tudi kot Deutrosulphazyme, je  koncentrat, ki vsebuje 78 elementov in mineralov v ionski in koloidni obliki, ki so prisotni v sledovih ter kombinirani s 34 encimi in 17 aminokislinami, vse skupaj pa se nahaja v raztopini deuterijevega sulfata. 
V literaturi opisane raziskave dokazujejo, da je CF posebej učinkovit kot prehransko dopolnilo z antioksidativnim delovanjem. Učinkovitost CF je bila predstavljena v študiji bolnikov s fibromialgijo. Gre za bolezensko stanje, pri katerem ima oksidativni stres, ki nastaja  zaradi mitohondrijskih disfunkcij, fundamentalno etiopatogeno vlogo. Raziskava je pokazala, da je v primerjavi s placebom CF bistveno zmanjšal bolečine, mišično šibkost ter druge motnje, povezane s slabim počutjem. Učinkovitost CF je pokazala tudi študija na profesionalnih športnikih, tako med treningom, kakor tudi med tekmovanji. Če upoštevamo, da intenzivna fizična aktivnost povzroča visoko produkcijo ROS, bi morali biti pozitivni učinki CF tudi v tem primeru povezani z njegovo antioksidativno funkcijo. 
Da bi torej bolje razumeli mehanizme delovanja tega prehranskega dopolnila, smo raziskali zaščitne učinke CF v primerih oksidativnih poškodb v pogojih in vitro:

· raziskava je potekala v brezceličnih sistemih, kjer smo preučevali vpliv na biološki molekuli reducirani glutation (GSH) in desoksiribonukleinsko kislino (DNK);

· vzporedno smo preučevali vpliv CF tudi v celičnih sistemih, kjer smo preučevali eritrocite (RBC) in limfocite. Kot vir prostih radikalov smo uporabljali tri fiziološke oksidante: vodikov peroksid (H2O2), hipoklorovo kislino (HOCl) in peroksidne radikale (ROO*). 

Materiali in metode

Zaščita, ki jo nudi CF (testiranje v razponu razredčitev 1:5000-1:100) pred oksidacijo tiolnih skupin GSH s strani treh oksidantov, je bila izmerjena spektrofotometrično pri 412 nm. Zaščitni učinek CF (testiranje v razponu razredčitev 1:1250-1:125) v primerih oksidativnih poškodb DNK zaradi prisotnosti oksidativnih agensov  je bil ovrednoten z elektroforezo. V primeru RBC je bil zaščitni učinek CF (razpon 1:4000-1:250) proti oksidativni hemolizi izmerjen preko sproščanja hemoglobina pri 540 nm.  Zaščita CF pred oksidacijo eritrocitnega GSH je bila merjena pri 412 nm. Zaščito CF (razpon razredčitev 1:1000-1:62.5) proti oksidativnemu stresu v limfocitih pa smo merili s fluorescentno sondo DCFH-DA (večja kot je fluorescenca, večja je celična oksidacija).

Rezultati
Oksidativni dejavniki H2O2, HOCl in ROO* povzročajo močno oksidacijo tiolnih skupin GSH in zato bistveno zmanšanje količine reducirane oblike GSH  v reaktivni mešanici; povzročajo pa tudi cepitev molekule DNK (zmanjšanje molekulske mase). Ko se oksidacija zgodi v prisotnosti CF, opazimo tako povečanje (odvisno od doziranja) koncentracije reduciranega GSH, kakor tudi ohranjanje visoke molekulske mase DNK (nepoškodovana molekula DNK). 
V primeru celičnih sistemov oksidacija RBC povzroči močno lizo celic  s sproščanjem hemoglobina in povečanjem absorbance pri 540 nm; vkolikor se oksidacija dogaja v prisotnosti CF, pa opazimo močno zmanjšanje (odvisno od doziranja) eritrocitne hemolize. Oksidacija RBC-jev povzroči tudi izčrpavanje intracelularnih zalog reduciranega GSH; v prisotnosti CF odvisno od doziranja opazimo inhibicijo porabe GSH. V primeru limfocitov oksidativni agensi povzročijo močno povečanje intracelularnega oksidativnega stresa; v kolikor se oksidacija zgodi v prisotnosti CF, pa zabeležimo manjše (glede na doziranje) kopičenje prostih radikalov v celicah. 

Diskusija
V tej študiji so bile prvič raziskane antioksidativne lastnosti CF v pogojih in vitro ter ugotovljen zaščitni učinek proti trem oksidativnim agensom, vodikovemu peroksidu, hipoklorovi kislini in peroksidnim radikalom. Rezultati dokazujejo, da CF učinkovito zaščiti reducirani GSH pred oksidacijo in njegovo porabo v prisotnosti prostih radikalov. Na ta način CF omogoči obstoj osnovnega antioksidanta glutationa, namenjenega ohranjanju pravilnega intracelularnega redoks potenciala. Zaščitna funkcija CF se pozna tudi pri DNK,  kjer CF zmanjša genotoksične učinke oksidativnih agensov. To zmanšanje je lahko zelo pomembno v primeru mitohondrijskega DNK, ki je neposredno izpostavljen vplivom ROS, nastalih med celičnim dihanjem. Dokazano je bilo namreč, da imajo oksidativne poškodbe mitohondrijskega DNK negativne učinke na proces fiziološkega staranja  in pripomorejo k nekaterim degenerativnim spremembam. Dodajanje CF lahko torej pripomore k zaščiti pred vsemi motnjami, povezanimi z mitohondrijskimi disfunkcijami, kakor je bilo opaženo že pri fibromialgiji. 
Nadalje smo izbrali kot objekt za ocenjevanje antioksidativnih lastnosti CF eritrocite (RBC), saj je znano, da so zelo dovzetni za oksidativne poškodbe. Izkazalo se je, da CF učinkovito zaščiti RBC pred oksidativno lizo, hkrati pa prepreči izčrpavanje eritrocitne antioksidativne zaščite, ki jo predstavlja reducirana oblika GSH. Le-ta učinkuje tako proti znotrajceličnim oksidantom (vodikov peroksid in peroksidni radikali), kakor tudi proti tistim, proizvedenim s strani neutrofilcev, kot je hipoklorova kislina. Ti dokazi imajo lahko velik pomen v športnem okolju, saj se med povečano fizično aktivnostjo proizvede večja količina ROS, tako s strani povečanega eritrocitnega metabolizma kakor z aktivacijo leukocitov (neutrofilci). Ker so mehanizmi popravljanja eritrocitov omejeni, se lahko nakopičijo oksidativne lezije, katerih posledica sta liza celic in nastanek anemij. Zaščita CF pred oksidativnimi poškodbami RBC je lahko uporabno orodje za preprečevanje anemije pri športnikih. Ravno tako lahko razloži nekatere pozitivne učinke, ki jih ima CF pri profesionalnih športnikih. 
Za konec je bila zaščitna funkcija CF ugotovljena tudi na limfocitih, celicah, udeleženih v procesih imunskega odziva, ki so v naravi podvržene oksidativnemu stresu in vivo. Tudi v tem primeru je bilo ugotovljeno, da CF bistveno zmanjša nastajanje znotrajceličnih ROS, ki smo jih inducirali z dodatkom  treh oksidantov.
Zaključki 

Podatki, pridobljeni v tej študiji, potrjujejo zaščitno antioksidativno delovanje prehranskega dopolnila Cellfood, ki je koristno za preprečevanje in odpravljanje številnih fiziopatoloških simptomov, povezanih z oksidativnim stresom, od staranja, anemije pri športnikih, fibromialgičnega sindroma z nevarnostjo kardiovaskularnih zapletov, do neurodegenerativnih nepravilnosti in razvoja raka. 
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Učinkovita zaščita limfocitov pred oksidacijo 
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Diluizioni CELLFOOD

Antiproliferativni ucinek Cellfooda (raziskave $e v delu)




