Poskrbimo za dobro
“komunikacijo”
MOZganov

Misa Komar, univ. dipl. biolog

Sportniki in aktivni rekreativci, potapljaci
in alpinisti vedo, da je za dosego njihovih
ciljev izjemno pomembno, da imajo dovolj
kisika. Enako pomembna je zadostna
koli¢ina kisika v miselnih procesih mladih,
drznih poslovnih odlocitvah in vseh, ki so
vpeti v intelektualna dela.

i

48 NASA LEKARNA NASA LEKARNA 49



isik je najnujnejsi element v delova-

nju nasega organizma. Brez hrane

lahko prezivimo kar nekaj tednov,

tudi vodi se lahko odrecemo za ne-
kaj dni, brez kisika pa ne prezivimo niti nekaj
minut. Telo ga potrebuje predvsem za dve naj-
pomembnejsi funkciji:

+ za shranjevanje energije v obliki molekul
ATP, ki so nujno potrebne v vseh
presnovnih procesih celic in s tem
za delovanje vseh nasih organov, in

+ za odstranjevanje odvecnih skodljivih
prostih radikalov, ki nastajajo v celicah
pri opravljanju nalog nasih organov.

Velikokrat pozabljamo, da morajo vsi organi
nasega telesa delovati med seboj ¢im bolj uskla-
jeno. Za usklajenost delovanja skrbijo celice na-
$ih mozganov, ki po zivénem sistemu prenasajo

drazljaje, informacije za opravljanje dolocenih
nalog. Zivéevije je tako komunikacijski kanal
med mozgani, kjer nastajajo odloditve, in bolj
oddaljenimi deli, kjer se morajo te naloge opra-
viti, in nasprotno. Cim boljsa je prevodnost ali
komunikacija ziv¢evja, tem bolj$a je odzivnost
ali refleksnost nasega telesa, pa tudi moznost
daljsega obdobja povecane koncentracije.

Prav zato je ZivCevje tisti organ, ki potrebuje
najvec energije za svoje dobro in u¢inkovito de-
lovanje ali komuniciranje med organi. To po-
meni, da so mozgani z ZivCevjem tisti organ
nasega telesa, ki je najobcutljivej$i za pomanj-
kanje kisika ali t. i. hipoksi¢nost. To e posebno
velja za vrhunske $portnike, aktivne rekreativ-
ce, potapljace in alpiniste ter za ljudi, ki so pred
zahtevnimi intelektualnimi nalogami, povisa-
no koncentracijo in poslovnimi odlocitvami.

1z vsakdanjega Zivljenja vemo, da so zdravni-
ki vedno zelo zaskrbljeni, ko pride do kriti¢nega

oglasno sporacilo

Proizvodi CELLFOOD® sistemsko omogocajo
organizmu na celi¢ni ravni zadostne kolicine kisika
za tvorbo energije;

v kombinaciji z minerali, oligominerali, encimi in
aminokislinami, ki so dodani v minimalnih bioloSkih
koncentracijah, ves dan iz telesa odstranjujejo
Skodljive proste radikale, ki se kopicijo v nasih
organih. Tako celice vseh organov in s tem vse
naSe telo hitreje tvorijo energijo in so¢asno
razstrupljajo Skodljive snovi (proste radikale);

to omogoca hitrejSo regeneracijo po dolgotrajnih
fizi€nih in psihi¢nih naporih, boleznih in poSkodbah
ter

vec€jo koncentracijo pri izjemnih psihicnih naporih
in aktivnih Sportnikih.

Poleg osnovnega proizvoda CELLFOOD®, ki je

v obliki nasicene koloidne raztopine (delci so
nanometrskih velikosti, zato omogocajo takojsnjo
vsrkljivost Ze skozi sluznico ustne votline), je na
voljo CELLFOOD® oksigenacijski gel, ki je izredna
kombinacija osnovne formule z dodanim izvleckom
aloe vere in kamilice, namenjene ¢is¢enju,
regeneraciji in revitalizaciji koZe. V lekarnah

se lahko tisti, ki imate tezave z vezivnim tkivom,
sklepi, gibalnimi organi, izpadanjem las in
krhkostjo nohtov, pozanimate tudi za

CELLFOQD Silica.

Cellfood lahko kupimo le v lekarnah
www.cellfood.si, info: 031/278 381.

Danes strokovnjaki - biokemiki, fiziologi,

citologi - vedo, da je sinergija (kombinacija)
posameznih elementov veliko ucinkovitej$a od
vecjih koncentracij posameznih elementov.
PoiSCimo pravo sinergijo elementov, po moznosti
v kombinaciji s kisikom. Poglejmo, kako dolgo so
tovrstni izdelki Ze na trgu in ali imajo opravljene
osnovne teste kakovosti in uinkovitosti.
Ugotovimo, ali lahko poiSéemo in dobimo
odgovore na ustrezna vprasanja, ki se nam
porodijo ob nakupovanju dolocenega izdelka.
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Slika Zivéne celice z rdece obarvanimi mitohondriji, ki
predstavljajo celiéno “elektrarno”. Rdece lise na sliki
kaZejo kako veliko energije se tvori v Zivénih celicah
za njeno nemoteno delovanje.

Obarvani mitohondriji v astrocitu, celici glije.
Mitohondriji so oznaceni s fluorescirajo¢im barvilom
TMRM (tetrametil rodamin metilni ester, Molecular
Probes), ki prehaja v mitohondrije na osnovi razlike

v elektrokemijskem potencialu na notranji mitohondrijski
membrani (Ehrenberg in sod., 1988). Uporabljena je bila
600 nM koncentracija TMRM (10 min, sobna temperatura).
Slika je bila zajeta s konfokalnim mikroskopom LSM 510
META (Carl Zeiss). Za ekscitacijo TMRM smo uporabili
valovno dolzino laserja HeNe (543 nm), pri zajemanju
emitirane svetlobe pa filter LP 560. Merilo 10 pm.

Ehrenberg, B., Montana, V., Wei, M.D., Wuskell, ].P. and Loew, L.M. (1988) Biophys. J. 53, 785-794.

pomanjkanja kisika, saj vodi v tezave v delova-
nju zivénih in mozganskih celic. Ob dalj$em ali
celo kroni¢nem pomanjkanju kisika (t. i. hipo-
ksi¢nosti) so poskodbe lahko trajne in nepopra-
vljive. Kazejo se lahko v slabsem psihi¢nem po-
cutju, tezavah pri koncentraciji, kroni¢ni utruje-
nosti, slabsanju refleksnosti, tezavah v ravno-
tezju in pri gibanju, dihanju, sr¢nih tezavah,
slabsi prekrvitvi ter limfnem obtoku in seveda
tudi v samem obrambnem mehanizmu nasega
telesa. Posledice pa so lahko $e veliko hujse in

vodijo v kroni¢na obolenja zZiv¢evija, stanja kraj-
Se, daljse ali nepopravljive izgube zavesti.

Strokovnjaki opozarjajo, da je pomanjkanje
kisika eden osnovnih vzrokov nastajanja dege-
nerativnih procesov in procesa staranja. Sku-
paj, v sinergiji z ve¢ razli¢nimi elementi — od
mineralov, oligomineralov, elektrolitov, vitami-
nov, aminokislin do encimov — omogoca kisik
kar se da u¢inkovito delovanje celic, ki so osno-
vni gradnik vseh organov telesa.

- za moske in zenske.

- Naravni pripravek proti izpadanju las

- spodbuja rast las

Revolucionarno od
dermatologov izZDA

W74REVIOGEN

Zato je tako pomembno, da Ze v mladosti
zacnemo skrbeti za preventivo nasega telesa;
pomembno je, da si vzpostavimo dnevni bio-
ritem, ki se ga poskusamo drzati in obdrzati
¢im dlje v pozna zrela leta. Nase telo nam bo
zato zelo hvalezno. Veliko ucinkoviteje se bo
spopadalo z vsakodnevnimi napori, obna-
vijalo nastale napake v metabolnih procesih
in komunikaciji ali prevodnosti Zivéevja ter
bo vitalnejse in aktivnejse tako v fizicnem kot
tudi v psihicnem pomenu. Manj bomo zlovo-
ljni, pozabljivi, raztreseni in depresivni ter
kronicno utrujeni, pa ceprav so se Ze pokaza-
li ali se kazejo prvi bioloski znaki staranja,
ki smo jih podedovali od svojih prednikov.

V bolje zalozenih
lekarnah in na:
WWww.revivogen.si,
www.thymuskin.si

. . Celica, biomedicinski
ThmeSkln center, d.o.o.
biolosko aktivni preparat proti Tel. 01/544 3604
vsem vrstam izpadanja las, E-mail: info@celica.si
za aktivacijo rasti las.
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