Prosty radikali so velikokrat vzrok za razlicne oblike alergy

Z leti se v organizmu kopicijo ostanki
neprebavljenih snovi, kot so fungicidi, pesticidi,
insekticidi, anestetiki, analgetiki, zdravila,
proizvodi OTC, naftni derivati, ostanki
prepecene hrane, alkohol, cigarete, kava,
Cistila, kozmeticni izdelki, parfumi,ostanki
virusov in bakterij, ki se nalagajo v celicah,
UV-Zarcenje, zunanji polutanti, kot so prasni
delci, pelod pa tudi notranje snovi, ki jih telo
proizvaja in kopici zaradi nepravilnega in
cezmernega fizi€nega in psihicnega napora;
to so prosti radikali.

Prosti radikali kot zelo reaktivne snovi

Zdrav Elovek se pred prostimi radikali brani s svojim
sistemom, encimskimi in neencimski mehanizmi. S
starostjo, pri Gezmenni fizicni in psihicni aktivnosti pa
vecina ljudi ni sposobna ucinkovito uravnavati
Sezmeme aktivnosti prostih radikalov. Ce telo proizvede
veC prostih radikalov, kot jih lahko s fizioloSkimi procesi
nevtralizira, je posledica oksidativni stres, ki poSkoduje
celice. PoSkodbe je v zacetku Se mogoce popraviti,
scasoma pa se poSkoduje celicna membrana, kar je
najpogostoje vzrok za razlicne sréne okvare.
PoSkodujejo tudi notranje organele celice in DNK-
genetsko zasnovo. Pride do nepravilnega delovanja
posameznih celicnih funkcij ter genetskih sprememb,
ki so vzrok za manjSo imunsko odpornost. Posledica
so pogoste alergije, infekcije, obolenja razlicnih organov
(najpogosteje srca in ozilja, ZivEevja), ki pogosto
postanejo kroniéna ter rakava obolenja najbolj
prizadetih organov.

Pospesujejo tudi proces staranja celotnega organizma.
Prvi znaki so najveckrat neelasticnost koze, gube,
rdecica, mozoljavost, nepravilna pigmentacija ter
izsusenost koZe.

Za dober zacetek dobra notranja
»ociS€evalna prha ali kura«

Znanstveniki dandanes vedo, da je kisik najmocnejsi
antioksidant in hkrati glavni nosilec energije, ki jo
telo potrebuje za svoje delovanje. V kombinaciji z
drugimi antioksidanti, metabolnimi encimi in
kompleksom potrebnih aminokislin zagotavlja
ucinkovitejSo vsakodnevno prho, t. i. razstrupljanje
organov, kot so limfa, kri, Ziv€evje, prebavila, izloCala
- in koZa.

Pomlad trka na vrata, polni smo poslovnih in osebnih
izzivov. PrivoScimo telesu dobro notranjo»o€iScevalno
prho«. Zaradi pomanjkanja ¢asa ali denarja
si tega ne moremo privos¢iti v masaznih

in lepotnih salonih, lahko pa si

oCiScevanje odslej privos¢imo l

kar doma.

V lekarnah in
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Obnavljanje celic posameznih organov
poteka vse Zivljenje in je izjemno
pomembno za organizem

NaSe telo se obnavlja vse Zivljenje. Tako uravnava
svoje nemoteno delovanje, odpravlja napake in
ostanke metabolnih procesov. Organizem vsakega
posameznika ima naravnano svojo biolo$ko uro, ki
pa jo s pravilnim obnavljanjem celic podaljSujemo.
Ker je ¢as obnavljanja celic posameznih organov
razliéno dolg - koZa se obnavlja priblizno mesec dni,
celice Zivéevja pa skoraj eno leto - je priporocljivo
vsaj dvakrat letno temeljito razstrupiti telo ali se lotiti
»ogistevalne kure«. Ce pri tem znamo prisluhniti se
svoji bioloSki uri, je njen u€inek najvecji. Najkrajsi
proces razstrupljanja je enak ¢asu obnovitve koZe,
najdaljSi pa je odvisen od telesne pripravljenosti in
zdravstvenega stanja posameznika.
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Z leti se v organizmu kopicijo
ostanki neprebavljenih snovi, kot
so fungicidi, pesticidi, insekticidi,
anestetiki, analgetiki, zdravila,
proizvodi OTC, naftni derivati,
ostanki prepecene hrane, alkohol,
cigarete, kava, Cistila, kozmeticni
izdelki, parfumi,ostanki virusov in
bakterij, ki se nalagajo v celicah,
UV-zar€enje, zunanji polutanti, kot
so prasni delci, pelod pa tudi
notranje snovi, ki jih telo proizvaja
in kopici zaradi nepravilnega in
Gezmemega fizicnega in psihicnega
napora; to so prosti radikali.

Prosti radikali kot zelo
reaktivne snovi

Zdrav Clovek se pred prostimi radikali
brani s svojim sistemom, encimskimi
in neencimski mehanizmi. S starostjo,
pri cezmemi fizicni in psihicni aktivnosti
pa vecina ljudi ni sposobna ucinkovito
uravnavati ezmerne aktivnosti prostih
radikalov. Ce telo proizvede veé prostih
radikalov, kot jih lahko s fizioloSkimi
procesi nevtralizira, je posledica
oksidativni stres, ki poSkoduje celice.
PoSkodbe je v zaCetku Se mogoce
popraviti, s€asoma pa se poskoduje

celitna membrana, kar je najpogostoje
vzrok za razliCne sréne okvare.
Poskodujejo tudi notranje organele
celice in DNK-genetsko zasnovo. Pride
do nepravilnega delovanja posameznih
celiénih funkcij ter genetskih spre-
memb, ki so vzrok za manjSo imunsko
odpornost. Posledica so pogoste
alergije, infekcije, obolenja razlicnih
organov (najpogosteje srca in oZilja,
Ziv€evja), ki pogosto postanejo
kronicna ter rakava obolenja najbolj
prizadetih organov.

PospesSujejo tudi proces staranja
celotnega organizma. Prvi znaki so
najveckrat neelasticnost koze, gube,
rdeCica, mozoljavost, nepravilna
pigmentacija ter izsuSenost koze.

Za dober zacetek dobra
notranja »ociScevalna prha
ali kura«

Znanstveniki dandanes vedo, da je
kisik najmocnejsi antioksidant in hkrati
glavni nosilec energije, ki jo telo
potrebuje za svoje delovanje.

V kombinaciji z drugimi antioksidanti,
metabolnimi encimi in kompleksom
potrebnih aminokislin zagotavlja
ucinkovitejSo vsakodnevno prho, t. i.
razstrupljanje organov, kot so limfa,

kri, ZivEevje, prebavila, izlo¢ala - in
koza.

Pomlad trka na vrata, polni smo
poslovnih in osebnih izzivov. Privos¢imo
telesu dobro notranjo»ocCiSCevalno
prho«. Zaradi pomanjkanja Casa ali
denarja si tega ne moremo privos¢iti
v masaznih in lepotnih salonih, lahko
pa si ocisCevanje odslej privos¢imo
kar doma.
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Nase telo se obnavlja vse Zivljenje.
Tako uravnava svoje nemoteno
delovanje, odpravlja napake in ostanke
metabolnih procesov. Organizem
vsakega posameznika ima naravnano
svojo bioloSko uro, ki pa jo s pravilnim
obnavljanjem celic podaljSujemo. Ker
je Cas obnavljanja celic posameznih
organov razlicno dolg - koZa se
obnavlja priblizno mesec dni, celice
Ziv€evja pa skoraj eno leto - je
priporocljivo vsaj dvakrat letno temeljito
razstrupiti telo ali se lotiti »oGiScevalne
kure«. Ce pri tem znamo prisluhniti Se
svoji bioloSki uri, je njen ucinek najvecji.
Najkrajsi proces razstrupljanja je enak
Gasu obnovitve koZe, najdaljsi pa je
odvisen od telesne pripravljenosti in
zdravstvenega stanja posameznika.
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