Otresimo se posledic stresa!

Vsakodnevni STRES je najvecji krivec za kronicno pomanjkanje energije

in nastajanje odvecnih prostih radikalov!

Stres

Znana bolec€ina v Zelodcu, plitvo dihanje, tesnoba v prsih, panika
in nesposobnost spregovoriti prave besede. STRAH in negotovost!

Moderno Zivljenje nam je prineslo nove izzive in tako nove oblike stresa:

Ze deset minut gledanja vecernih novic, ki nas obve$cajo o dnevnih pozarih,
poplavah, potresih, onesnaZzenosti okolja, politicnih in gospodarskih krizah,
tezavah sosedov in znancev, nam dviguje raven stresa,

vsakodnevne sluzbene obveznosti - pravo¢asno odgovarjanje na posto, e-
posto, telefoniranje, sestankovanje, priprave na predstavitve, pomembne
dogodke, ki morajo biti izpeljani v tako kratkem Casu,

izpitni roki, Solske obveznosti, tekmovanja za poloZaj med vrstniki, kolegi,
vsakodnevne skrbi ob bolnih otrocih, starsih, nas samih, kako najti najhitrejSo
in najucinkovitejSo pot do reSitve.

0dziv telesa na stres

1. Enostavno povedano, telo se »postavi« v visjo prestavo. Tako kot avto potrebuje
veC€ energije za hitrost, refleksnost, koncentracijo, poskocnost, da se varuje
ali da »tecCe«, kakor hitro zmore.

Ko se to zgodi, hipotalamus, majcena Zleza v mozganih, poSlje ALARM skozi
mozganske Zivéne celice v vse organe telesa!

2. Kombinacija Zivénih in hormonskih signalov povzro€i, da se v nadledvicni Zlezi
sprosti niz hormonov, od katerih dobro poznamo adrenalin in kortizol.

Adrenalin dvigne sréni utrip, pospesi kroZenje krvi in s tem omogoci boljsi
pretok krvi (»prenaSalec goriva«).

Kortizol, najpomembnejsi stresni hormon, poveca koli¢ino sladkorja (glukoze)
v krvi in poslediéno v mozganih. Omogoca dostopnost niza snovi za obnovo
celic in tkiv (ob stresu nastajajo celicne poSkodbe in s tem poSkodbe tkiv).
Kortizol tudi okrepi imunski sistem, pri tem zmanjSa delovanje »manj potrebnih«
organov, kot so prebavila, razmnozevalni organ in proces rasti.

Sistemski alarm tudi komunicira z deli mozganov, ki nadzorujejo gibanje,
motivacijo in STRAH.

Nase telo se obnasa VEDNO zelo racionalno. Ob pomanjkanju energije
racionalno izloci vse tiste funkcije, ki v tistem trenutku niso Zivljenjsko
pomembne.

Kratkotrajni in dolgotrajni stres

Takoj po stresu se zmanj$a koli€ina stresnih hormonov in omogoci, da se telo
vrne v svoje normalno delovanje. Sréni utrip se upocasni, ne dihamo ve¢ plitvo,
ni nas vec strah, nismo paralizirani.

Kratkotrajna obramba telesa pred stresom je v tistem trenutku dobrodosla.
Ce pa si stres sledi eden za drugim, Ce je dolgotrajen, potem so takSni obrambni
mehanizmi za naSe telo in duha zelo Skodljivi!

Dolgotrajna aktivacija niza stresnih hormonov in ZivEevja potrebuje ogromno
energije in ob tem nastaja veliko prostih radikalov. Usklajeno delovanje vseh nasih
organov je ogrozeno, prihaja do ruSenja vitalnih presnovnih procesov.

Upravljajmo stres!
S stresom Zivimo ves Cas!
Ne pozabimo na svojo dedno zasnovo, preverimo, kaksni so bili naSi starsi,
stari starsi!
Nauc¢imo se razbrati, kakSen stres dozivljamo, kako vpliva na nase telo in
pocCutje in ali ga znamo nadzorovati!
Ob stresu: naucimo se pravilno dihati (globoko zajeti sapo in mirno dihati).
Vaje ponavljajmo veckrat skupaj s telesu primemo fizi€no rekreacijo (hoja, tek,
kolo, plavanje ipd.); tako telo »naucimo«, da pozneje samo uravnava stres
(tako imenovani Pavlovov refleks).
Pravilno se prehranjujmo: ne Stejmo kalorij, temve¢ bodimo pozorni, katere
snovi smo pojedli!
Vzpostavimo bioritem hranjenja!
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Osnovna shema odzivanja telesa na dolgotrajni

stres in posledice

Organ Potek Posledica
Prebavila Stresni hormoni upocasnijo spros¢anje Vedji tek in nenehen obcutek lakote.
Zelodcne kisline in praznijo Zelodec in Creva.
Driska, bolecine v Zelodcu.
Koza in dihala Stresni hormoni povzro€ijo plitvo dihanje, Rdegice, srbecCice, psoriaza, lupus, ekcemi, akne,

zmanjSano ali povecano kolicino krvi v
kapilarnem sistemu (poznamo izraza: »bled/-
a kot zid »ali kri mu/ji je butnila v lica«).

cezmemo odpadanije las.
Kronicne teZave z dihanjem, bronhitis, astmaticni
napadi.

Imunski sistem

V stresni situaciji ima izlocanje kortizola
vedno prednost pred drugimi imunskimi
reakcijami!

To »preklapljanje« prednosti med
hormonskim in imunskim sistemom pogosto
povzroGi slabenje imunskega sistema in tako
postanemo manj odporni proti okuzbam,
boleznim. Pri dolgotrajnem, nekajletnem
stresnem dejavniku pa se kronicno manjsa
odpornost velikokrat spremeni v eno od
avtoimunskih bolezni. Tako med stresom
nase telo s svojim imunskim sistemom
napade lastne celice.

Danes so najbolj pogoste oblike nastalih okvar
imunskega sistema zaradi stresnega dejavnika na
kozi, okostju, Zivcevju.

Vecja podvrZenost okuzbam, alergije, lupus, psoriaza,
¢ je las, i obolenja,
multipla skleroza, t. i. polinevropatije, polimiopatije.

Zivéni sistem

Stranski produkti kortizola povzrocajo
utrujenost, zaspanost in s tem obCutek
depresivnosti.

Kronicna depresi j b

obCutek nemogi.

Tezave s spanjem, izguba Zelje po seksu, teka.
Studije so pokazale, da stresni hormoni vplivajo na
strukturo in delovanje mozganskih zivénih celic, ki
0 Kljuéne za delovanje spomina.

Lahko vodi tudi v huj$e osebnostne tezave.

KrvoZilni sistem

Kortizol povzro€i povisanje srénega utripa,
krvnega pretoka in s tem poviSanje pretoka
krvnih lipidov (holesteroli in trigliceridi).

Sréne okvare in kapi.
Kortizol vpliva tudi na kopicenje mascob v predelu
trebuha in tako imajo nekateri ljudje obliko jabolka.

Ti so podvrzeni vecji nevamosti boleznim srca in
diabetesa kot ljudje z obliko telesa kot hruske, pri
katerih se mascobje nabira predvsem v predelu
stegen in zadnjice.

Enkratna, zasCitena formulacija izdelkov CELLFOOD® omogoca organizmu na celicni
ravni dovolj bioloSko dostopnega kisika (O-) za tvorbo energije.

V kombinaciji z minerali, oligominerali, encimi in aminokislinami, ki so dodani v
bioloskih koncentracijah, ves dan iz telesa odstranjujejo Skodljive proste radikale
ter omogocajo optimalno delovanje vseh celi¢nih funkcij.

To omogoca hitrejSo regeneracijo po dolgotrajnih fizicnih in psihicnih naporih,
boleznih, poSkodbah.

Ponuja: @ ve¢ energije, manj utrujenosti @ boljSo prevodnost draZljajev in snovi
ter komunikacijo med celicami @ boljSo in daljSo zmoZnost koncentracije ® vecjo
odzivnost na drazljaje ® boljsi spomin @ vecjo odpornost proti zunanjim in
notranjim dejavnikom
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V lekarnah in specializiranih
trgovinah, ki vedo.
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Kisik za Eivfjenje

Vec¢ na www.cellfood.si

ali INFO 031 278 381

Femua Eversti SEN Formula Everett Stary Cellfood ima certifikat FDA and/or DS Health
& Education Act (1994) - Cellfood je
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