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Z leti se v organizmu kopicijo ostanki neprebavljenih snovi, kot so fungicidi, pesticidi, insekticidi, anestetiki,
analgetiki, zdravila, OTC-proizvodi, naftni derivati, prepecena hrana, alkohol, cigarete, kava, Gistila, kozmeticni

izdelki, parfumi, ostanki virusov in bakterij, ki se nalagajo v celicah, UV-Zarcenje, pa tudi snovi, ki jih telo
proizvaja in kopici zaradi nepravilnega in éezmernega fizicnega in psihicnega napora. To so prosti radikali.

Prosti radikali kot zelo reaktivne snovi.

Nastajajo kot produkt metabolnih procesov v
naSem organizmu. Zdrava oseba se pred
proizvajanjem prostih radikalov brani s svojim
sistemom za odstranjevanje teh. Sestavljajo ga
encimski in neencimski mehanizmi. S starostjo,
prevelikimi fiziénimi in psihinimi aktivnostmi
vecina ljudi ni sposobna uéinkovito uravnavati
Cezmerne aktivnosti prostih radikalov. Ce jih telo
proizvede ve¢, kot jih lahko s fizioloskimi procesi
nevtraliziramo, je posledica oksidativni stres, ki
poskoduje celice.

Poskodbe so v zacetku lahko popravljive, s casom,
in e se pogosto ponavljajo, pa postanejo
nepopravljive, saj poskodujejo celicno membrano,
kar je najpogosteje najprej opazni vzrok raznih
srénih okvar. Poskodujejo tudi notranje organele
celice in samo DNK-genetsko zasnovo. S tem
povzrodi nepravilno delovanje posameznih celi¢nih
funkcij ter genetske spremembe, ki so vzrok za
manj$o odpornost. To vodi v kroni¢ne infekcije,
obolenja razli¢nih organov (najpogosteje srce in
ozilje, zivéevje), posledica teh pa je nastanek kroni¢nih
ter rakavih obolenj najbolj prizadetih organov. Prav
tako pospesSujejo proces staranja celotnega
organizma. Prvi znaki se najveckrat pokazejo na
kozi kot izguba proznosti in povecanje gubavosti
koze, nepravilna pigmentacija ter izsusenost koze.

Ze dolgo vemo, da so kisikovi ioni naj-
mocnejsi antioksidanti za nevtralizacijo
zelo Skodljivih prostih radikalov.

V $portnih krogih se zdravniske in trenerske ekipe
trudijo Sportnikom vzpostaviti optimalno okolje
z zadostno koli¢ino kisika, zato da so najbolje
fizi¢no in psihi¢no pripravljeni na svoje podvige.
Trudijo se zmanjsati moznost nastajanja
oksidativnega stresa. Seveda Sportnike nadzorujejo
specialisti, ki jim dajejo e snovi za podporo kisiku
in sinergijo v delovanju. Redki posamezniki si
lahko privoséijo enako obravnavanje, kot ga
imajo Sportniki za vzdrzevanje ali ponovno
vzpostavljanje svoje fizi¢ne in psihi¢ne vitalnosti.
Vsi nismo $portniki niti redki posamezniki, ki bi
bili pod budnim ocesom specialistov. Smo pa
prav tako aktivni, Zelimo si vitalnosti, uspesnosti
in imamo prav tako psihi¢ne in fizi¢ne napore.

Poisc¢imo pravo sinergijo, koktajl elementov
v kombinaciji s kisikom, preverimo, kako
dolgo so Ze izdelki na trgih in ali imajo

osnovne teste kakovosti in uéinkovitosti.

Preverimo, ali lahko pois¢emo in dobimo
odgovore na ustrezna vprasanja, ki se nam
porodijo ob nakupovanju dolocenega izdelka.

CELLFOOD

ORYGEMATING 51

—

nv SUP

i ceu.Fr I'

—
o :M suIE

LLF{ 8]

~TaTURAL
HT 1085

mtmuu

"

LeE

OXYGEN GIL
B '

V lekarnah, ki vedo.

INFO
031 278 381
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