Boljsa »komunikacija« mozganov pomeni ucinkovitejSe in bolj usklajeno delovanje nasega telesa.

Sportniki in aktivni rekreativci, potapljaci in alpinisti vedo, kako pomembna je zadostna koli¢ina kisika za dosego svojih
ciljev, enako tudi v miselnih procesih mladih, pri drznih poslovnih odlocitvah in intelektualnih delih.

Pogosto pozabljamo, da morajo vsi organi telesa
delovati med seboj ¢im bolj usklajeno. Za to skrbijo
celice naSih mozganov, ki po Zivénem sistemu
prenasajo draZljaje, informacije za opravljanje
dologenih nalog. Zivéevje je tako komunikacijski
kanal med mozgani, kjer nastajajo odloCitve, in
obrobnimi deli, kjer se morajo te naloge opraviti. In
nasprotno. Cim bolj$a je prevodnost ali komunikacija
Zivcevja, tem bolj$a je odzivnost naSega telesa, prav
tako tudi moznost daljSe vecje koncentracije.

Prav zato je ZivCevje tisti organ, ki potrebuje najveé¢
energije za dobro in ucinkovito delovanje ali
komuniciranje med organi. To pomeni, da so moZgani
z zivGevjem tisti organ, ki je najbolj obcutljiv za
pomanjkanije kisika ali t. i. hipoksicnost. To velja Se
posebno za vrhunske Sportnike, aktivne rekreativce,
potapljace in alpiniste ter ljudi, ki so pred zahtevnimi
intelektualnimi nalogami, povisano koncentracijo in
poslovnimi odlo€itvami.

1z vsakdanjega Zivljenja vemo, da so zdravniki vedno
zelo zaskrbljeni, ko pride do kriticnega pomanjkanja
kisika, saj vodi v teZzave pri delovanju Zivénih in
mozganskih celic. Ob daljSem ali celo kronicnem
pomanjkanju kisika so poSkodbe lahko trajne in
nepopravljive. KaZejo se lahko v slabSem psihiénem
pocutju, tezavah pri koncentraciji, kroni¢ni utrujenosti,
slabSanju odzivnosti, teZzavah v ravnotezju in pri
gibanju, dihanju, srénih teZavah, slabsi prekrvavitvi
ter limfnem obtoku in seveda tudi v obrambnem
mehanizmu telesa. Lahko so pa Se veliko hujSe in

vodijo v kroni€na obolenja Ziv€evja, stanja krajse,
daljSe ali nepopravljive izgube zavesti.

Zato je tako pomembno, da Ze v mladosti zaénemo
skrbeti za preventivo svojega telesa; pomembno je,
da si vzpostavimo dnevni bioritem, ki se ga
poskuSamo drZati in obdrzati ¢im dlje v poznih zrelih
letih. Nase telo nam bo zato zelo hvalezno. Veliko
ucinkoviteje se bo spopadalo z vsakodnevnimi napori,
obnavljalo nastale napake v presnovi in komunikaciji
ali prevodnosti Zivéevja, tako bo vitalnejSe in
aktivnejSe v fizi€nem in psihiénem pomenu. Manj
bomo zlovoljni, pozabljivi, raztreseni in depresivni
ter kroni¢no utrujeni. Pa ¢eprav so se pokazali ali
se kazejo prvi bioloSki znaki staranja, ki smo jih
podedovali od svojih prednikov.
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Kisik je najnujnejSi element v delovanju naSega
organizma. Brez hrane lahko preZivimo kar nekaj
tednov, tudi vodi se lahko odreéemo nekaj dni, a
brez kisika ne prezivimo niti nekaj minut. Telo ga
potrebuje predvsem za dve najpomembnejsi funkciji:
- za shranjevanje energije v obliki molekul ATP, ki
s0 nujno potrebne v vseh presnovnih procesih
celic in s tem za delovanje vseh na$ih organov,
za odstranjevanje odvecnih Skodljivih prostih
radikalov, ki nastajajo v celicah pri opravljanju
nalog organov.

A tudi kisik potrebuje sinergijo, kombinacijo
z velikim Stevilom drugih nujno potrebnih
elementov, da bioloski procesi v celicah

potekajo s ¢im manj napakami.
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