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Diagnoza KOPB

IZKUŠNJA s CELLFOODOM

Ta anekdotično zgrajena zgodba seveda ni nadomestilo za dober, pošten nasvet strokovnjaka, ki se ukvarja z vašim zdravjem. Moje informacije niso namenjene postavljanju diagnoze ali analiziranju nekega zdravstvenega stanja – ne lastim si presoje medicinskih postopkov za preprečevanje, lajšanje ali zdravljenje bolezni, ne prevzemam nobene odgovornosti za tiste, ki so se morda odločili, da se bodo zdravili sami. Tistim, ki imajo zdravstvene težave, v prvi vrsti priporočam posvetovanje s strokovnjaki, ki bodo ocenili njihovo stanje ter jim priporočili najbolj primerne postopke, zdravila in njihovo količino.
Sam sem nepretrgano kadil 42 let. Pred šestimi leti sem se spomladi prehladil – takrat sem se spontano odločil, da bom prenehal kaditi. Sicer nisem imel nobenih posebnih težav, dokaj uspešno sem lahko fizično delal – vendar sem opazil, da že kar nekaj časa prižigam cigareto vsakih 15 minut – za vsako malenkost, ki sem jo naredil, sem se nagradil s cigareto …
Ko sem prenehal kaditi, so se začele resne težave. Ničesar več nisem bil sposoben fizično narediti, nisem mogel več globoko vdihniti, bil sem odvisen od vremena, dušilo me je celo pri oblačenju …
Upal sem, da se bo stanje izboljšalo, zato sem na opisani način 'vegetiral' tri leta, nato pa sem končno le odšel k zdravniku specialistu.

Diagnoza je bila KOPB, III. stopnje, emfizem – moji vsakodnevni spremljevalci pa so postali Spiriva, Seretide, nebulator in različni pršilniki. 
Stiska, v kateri sem se znašel, me je prisilila, da sem prebral ogromno strokovnih razprav o perspektivi bolnika s KOPB. Na srečo sem na spletni strani ene od bolnišnic Beaumont našel navodila za fizioterapevtsko pomoč pri težavah s KOPB. Objavljeno gradivo mi je pomembno pomagalo pri oblikovanju spoznanja, da mi nihče ne more pomagati toliko, kot si lahko oziroma moram pomagati sam.
Kakovost svojega življenja lahko izboljšamo le, če poznamo celostno informacijo o načinih vplivanja na svoje zdravstveno stanje. Zelo resno sem dojel sicer znano resnico, da so skrajno pomembni faktorji, ki vplivajo na naše optimalno zdravstveno stanje, naš življenjski stil, naše prehranjevanje in režim naše telesne aktivnosti.

Zame je nenadoma postala izredno pomembna ustrezna telesna aktivnost, zato sem začel redno opravljati dihalne in fizioterapevtske vaje – vendar se nikakor nisem mogel znebiti izločanja znatne količine sluzi, nisem in nisem mogel globoko zadihati. Občutek nenehne prehlajenosti, tiščanje v prsih, je bil mučno neprijeten. Kadar sem dobil vročino, mi je moral zdravnik pomagati z antibiotiki, cepili so me proti pljučnici.  

Ko je moja žena v Delovi prilogi ONA naletela na informacije o izdelkih iz zbirke CELLFOOD, sem preko spleta zelo natančno prebral in proučil vse možne podatke o prehranskem dopolnilu CELLFOOD.
Ponovno moram poudariti, da bom povedal le svoje izkušnje z izdelki iz zbirke CELLFOOD.

MOJA IZKUŠNJA s CELLFOODOM
Če se vrnem na zgoraj omenjeno celostno informacijo o načinih vplivanja na svoje zdravstveno stanje, moram priznati, da me je pri odločitvi, da bom začel uporabljati CELLFOOD, pritegnila njegova sposobnost, da v telesu sprošča obilno količino biološko dostopnega kisika, ki v telesu čisti toksine (brez kisika celično razstrupljanje ni mogoče), potem pa oskrbuje in hrani celice s 129 hranili – 78 mineralov, 34 encimov in 17 amino kislin, da se zaradi oblike prehranskega dopolnila CELLFOOD dostava kisika, omenjenih hranil, elektrolitov – pa tudi vodika za gradnjo celic – vrši na najglobljem celičnem nivoju z največjo zagotovitvijo biološke dostopnosti. Dojel sem, da sestavine, ki jih vsebuje CELLFOOD, dejansko delujejo kot močno nabite 'krogle kemije', ki skupaj sprožijo reakcijo, ki stopnjuje naravno lastnost telesa, da se zna boriti  in samo odpravljati  svoje težave. Pri tem pa sploh ni pomembno, kakšno bolezen ima človek.
Ko sem porabil približno polovico prve stekleničke prehranskega dopolnila CELLFOOD Kisik za življenje, je občutek prehlajenosti v mojih prsih izginil. Kmalu za tem pa sem prvič po nekaj letih lahko ponovno globoko vdihnil. Oboje me je opogumilo, da sem vzel v roke motorno žago in se lotil priprave drv za zimo. Seveda sem se ob večjih naporih boril s 'težko sapo', vendar sem ponovno postal delovno aktiven. Tudi pulmolog iz Bolnišnice Golnik mi je pritrdil, da je fizična aktivnost prava pot. 
Sedaj uporabljam 15. stekleničko prehranskega dopolnila CELLFOOD Kisik za življenje. Že nekaj časa manj pogosto kot prej uporabljam pršilnik, nebulatorja pa sploh ne več. Najpomembnejši učinek pa je nedvomno bistveno izboljšanje mojega imunskega sistema. Že kar nekaj časa nisem bil prehlajen, tudi druge infekcije me niso doletele. Če se bo to vseeno zgodilo, bom kljub 'zdravstveni' krizi vztrajal pri uporabi prehranskega dopolnila CELLFOOD Kisik za življenje. Če se bo zdravstveno stanje poslabšalo, bom previdno povečal število kapljic, ko pa se bo izboljšalo, bom njihovo število znižal na običajno vrednost.
Letos se nisem cepil proti gripi. Namesto tega sem uporabil eno stekleničko CELLFOOD MultiVitamin več kot je priporočeno.
