Strokovnjaki Ze dolgo opozarjajo na sistemsko poman jkanje kisika (ali tako imenovano
hipoksijo) v organizmu, ki je glavni vzrok nastajan ja procesa staranja in degenerativnih
procesov v telesu. Zdrav in vitalen organizem nam omogo ¢éa , da manj éasa prezivimo v
zdravniskih ordinacijah, na bolniSkem dopustu in s e laZje upiramo degenerativnim procesom v
telesu.

Obnavljanje celic posameznih organov poteka vse Ziv  ljenje in je vitalnega pomena za nas
organizem

NaSe telo se obnavlja vse Zivljenje. Tako uravnava svoje nemoteno delovanje, odpravlja napake in
ostanke metabolnih procesov. Organizem vsakega posameznika ima naravnano svojo bioloSko uro, ki
pa jo s pravilnim obnavljanjem celic podaljSujemo. Ker je €as obnavljanja celic posameznih organov
razliéno dolg - kozZa se obnavlja priblizno en mesec, celice Ziv€evja pa skoraj eno leto- je priporocljivo
vsaj dvakrat letno narediti temeljito razstrupljanje ali »oé&i¢evalno kuro«. Ce pri tem znamo prisluhniti
Se svoji bioloski uri, je njen ucinek najvecji. NajkrajSi proces razstrupljanja je enak ¢asu obnovitve
koze, najdaljSi pa je odvisen od telesne pripravljenosti in zdravstvenega stanja posameznika.

KoZa je prvi odraz telesnega in psihi  €nega po €utja

Ko prisluhnemo organizmu, zaznamo sebi lastno hitrost regeneracije posameznih organov. Najbolj
opazna in najhitrejSa je regeneracija koZe. Na njej hitro opazimo spremembe, ki nastajajo v
notranjosti organizma,saj je koza eden od organov, ki iz telesa izlo¢a Skodljive in strupene snovi.
Utrujena, izsuSena, preobdutljiva, razdrazljva, mozoljava, necista, meSana koza je vse preveckrat
posledica telesnega izloanja strupenih in Skodljivih snovi. To so ostanki zauzite hrane, pijace,
zdravil, slabe vode, hekti¢nega zivijenja in polucije okolja, ki se jim tudi v Easu pocitnikovanja
najveckrat ne izognemo.

Za dober za €etek dobra notranja ,, o ¢iS€evalna prha ali kura”

Znanost danes ve, da je kisik najmo €nejSi antioksidant in hkrati glavni nosilec energij e, ki jo telo
potrebuje za svoje delovanje. V kombinaciji z ostalimi antioksidanti, metabolnim i encimi in
kompleksom potrebnih aminokislin zagotavlja u€inkovitejSo vsakodnevno prho, t.im. razstrupljanje
organov kot so limfa, kri, miSi€evje, Ziv€evje, prebavila, in kozZa.

Pomlad trka na vrata, polni smo poslovnih in osebnih izzivov. PrivoS¢imo telesu dobro
notranjo»ociS€evalno prho«. Velikokrat si tega zaradi pomanjkanja ¢asa ali denarja ne moremo
privos€iti v masaznih in lepotnih salonih. Sedaj si to lahko privos¢imo tudi doma med vsakdanjim
delovnim ritmom.

V lekarnah, ki vedo. INFO 031 278 381



