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Za vaše zdravje Za vaše zdravje

Udeleženci lanske alpinistične odprave v Tibet (Chomolhari, 7.326 metrov) so 
tri tedne pred odhodom in med odpravo jemali kisikov koktajl Cellfood. Vodja 
odprave, dipl. inženir kemije Marko Prezelj, in zdravnik odprave, Damijan 
Meško, dr. med., sta povedala: »To pot je bilo prvič, da so bili vsi zdravi!«

Vsakodnevno skrbimo za nego svoje zunanjosti in 
s prhanjem odstranimo vse nečistoče, ki so se čez 
dan nakopičile na koži našega telesa. Utrujeno, 
suho kožo navlažimo, nahranimo z običajno vsa­
kodnevno kremo ali losjonom. Počutimo se bolje, 

očiščeni umazanije, bolj spočiti in z več energije. Navadno pa ne 
pomislimo, da bi bilo treba »oprhati« tudi našo notranjost. Tako 
lahko vsako celico kateregakoli organa očistimo strupenih snovi 
in ji zagotovimo zadostno količino energije.

Celice organizma se lahko poškodujejo
Vsak človek je rezultat niza dejavnikov: bioloških, psiholoških, 
družbenih in kulturnih. Ti dejavniki vplivajo na ravnotežje 
bioloških procesov v našem organizmu. Zaradi prehudih 
fizičnih ali psihičnih naporov pa se temeljni metabolni 
procesi v celicah pogosto porušijo. Celice se proti temu borijo 
z različnimi varovalnimi mehanizmi in vnovič vzpostavljajo 
procese za svoje delovanje. A z leti in intenzivnostjo fizičnih 
in psihičnih naporov nastajajo v metabolizmu celice nepo­
pravljive poškodbe. Posledica je slabša odzivnost imunskega 
sistema, ki sčasoma vodi v akutna in kronična obolenja, de­
generativne procese in prehitro staranje. Najhitreje opa­
zimo spremembe na koži, vitalnosti organizma ter pešanju 
psihičnih in fizičnih aktivnosti.

Najpomembnejši je kisik 
Nasprotno pa celice, napolnjene z energijo, omogočajo dobro 
in učinkovito delovanje naših organov. Nemoteno delovanje 

Privoščite celicam „kisikov koktajl” 
Medtem ko vsak dan oprhamo svoje telo, da z njega odstranimo umazanijo, ne pomislimo, da bi podobno „kopel” 
potrebovale tudi naše celice. Te namreč za nemoteno delovanje potrebujejo koktajl najrazličnejših elementov, med 
katerimi so najpomembnejši kisik, minerali, oligominerali, elektroliti, vitamini, aminokisline in encimi.

Nova prehranska dopolnila na slovenskem trgu
V prostorih podjetja Salus, slovenskega veletrgovca s 
farmacevtskimi izdelki in prehranskimi dopolnili, so pred kratkim 
predstavili nov kisikov koktajl Cellfood, ob predstavitvi pa sta 
predavala tudi klinični farmacevt in biotehnolog.
Izdelki Cellfood se od drugih izdelkov razlikujejo po edinstveni 
sestavi, saj vsebujejo zaščiteno formulo, ki omogoča razcepljanje 
vode v proste kisikove in vodikove ione. Tako omogočajo zadostne 
količine kisika, ki je nujno potreben pri tvorbi molekul ATP kot 
temeljnih nosilcev celične energije in je hkrati najmočnejši 
antioksidant. 
Sinergija  mineralov, oligomineralov, aminokislin, encimov in 
elektrolitov pa vsem organom zagotavlja najbolj učinkovito obliko 
delovanja in prehranjevanja celic in medceličnega prostora.
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V termah Radenci
praznujemo

yurveda.....
..... harmonija telesa, duha in duπe ..... skrbne in

neæne roke maserja, neænost toplega olja, opojne
diπave.... prepustite se in odpeljemo vas v daljni
skrivnostni svet ....
V Termah Radenci izvajamo veË kot 15 razliËnih vrst masaæ v
okviru wellness programov, ki vkljuËujejo merjenje srËnega
utripa in doloËanje osnovnega tipa Ëloveka po ayurvedi (Vata,
Pita in Kafa), ter glede na tega priporoËamo posamezniku
ustrezne masaæe in prehrano.

A

O tem, kako živeti po načelih te pet tisoč let stare 
vede, ki je v Indiji enako priznana kot uradna 
medicina, smo se pogovarjali z Mirjano Horvat, 
ajurvedsko terapevtko v Termah Radenci, kjer 
uspešno izvajajo tudi programe ajurvede. Najprej 

nam je povedala nekaj več o osnovnih treh došah. Vata pomeni 
princip gibanja, zrak in veter. Uravnava dihanje, premikanje mišic, 
bitje srca, razpoloženje, strah, tesnobo, bolečino … Področje vate 
so debelo črevo, kosti, koža, ušesa in stegna. Pita pomeni energijo, 
ogenj in telesno toploto. Uravnava prebavo, telesno temperaturo, 
barvo kože, sijaj oči, lahko pa izziva bes ali sovraštvo. Področje 
pite so tanko črevo, želodec, kri, oči in koža. Kapa pomeni zemljo 
in vodo oziroma elementa, ki sestavljata biološko vodo. Uravnava 
biološko moč in naravno odpornost telesnega tkiva, gibljivost 
sklepov, oskrbuje kožo z vlago, daje energijo srcu in pljučem, 
nahaja se v grlu, glavi, nosu, ustih, želodcu in  sklepih. Odgovorna 
je za spontanost, pohlep, zavist, kaže pa tudi mirnost, odpuščanje 
in ljubezen. Čeprav v človeku navadno prevladuje ena doša, šele 
vse tri skupaj ustvarijo ravnotežje. 

Spoznajte svojo došo 
Mirjana Horvat razlaga, da ni nujno poznati svoje prevladujoče 
doše, da bi se lahko predali ajurvedskim tretmajem, a je vendarle 
koristno, da poznamo vsaj nekaj značilnosti posameznih doš, 

V novem ajur vedskem centru 
v portoroških hotelih Li­
feClass priporočajo ajur v­
edske tretmaje vsakomur, 
ki ima kak ršnekoli težave z 

napetostjo, stresom in prekomerno utru­
jenostjo. 
Lea Sevšek Buterin, vodja področja Wellness Li­
feClass Hotels & Spa, Portorož, je povedala, da 
je ajurveda način življenja, povezan z zdravjem, 
zdravljenjem in lepoto. »Je razvajanje duše in 
telesa, negovanje zdravja in lepote, božanje 
čutov in razvijanje občutkov,« 
pravi Sevšek Buterinova. »Ta 
starodavna veda združuje v sebi 
vse, kar si človek lahko podari. To 
ni le masaža, telesni ali obrazni 
tretma, to je kraljevsko uživanje, 
odkrivanje sebe in doseganje 
ravnovesja,« dodaja sogovornica. 

Celosten pristop
Ajurveda obravnava človeka 
holistično in ga glede na tip kon­
stitucije, značajske lastnosti, na­
vade in podobno uvršča v enega 

od treh osnovnih tipov – doš. »Pet elementov 
(zrak, eter, voda, ogenj in zemlja) se združuje v 
tri osnovne energije ali principe delovanja, ki so 
v različnih deležih navzoči v vsem in vsakomur. 
Vsi ljudje imamo vse tri doše, toda navadno je 
ena od njih primarna, druga sekundarna, tretja 
najmanj zastopana. Tako ima vsaka oseba svoj 
energijski vzorec, individualno kombinacijo 
duševnih in čustvenih lastnosti, ki gradijo 
njegovo ali njeno konstitucijo,« pojasnjuje 
sogovornica.

Glavni namen
Glavni namen ajurvede je ohran­
iti zdravje pri zdravi osebi in 
pozdraviti bolezen pri oboleli. Te­
orija ajurvede temelji na spoznan­
ju, da zdravje izhaja iz notranje 
harmonije. Cilj ajurvede je torej 
doseči zdravje s tem, da dosežemo 
ravnotežje in harmonijo. 
In kakšne so cene? Sevšek Bu­
terinova pravi, da so ajurvedske 
masaže dosegljive vsakomur, saj 
je najnižja cena že 36 evrov. Preiz­
kusite jih!  

Ajurveda, starodavna indijska modrost 
Ajurveda v prevodu pomeni »znanje o življenju« in nam omogoča zdravljenje telesa in 
duha na podlagi razumevanja treh osnovnih doš: vate, pite in kape. Dognanja ajurvede so 
vse bolj priljubljena tudi pri nas. 

saj tako v vsakdanjem življenju laže delujemo skladno s svojo 
prevladujočo došo. In kako se ajurvedske masaže razlikujejo od 
drugih? »Z njimi poskušamo doseči ravnotežje v telesu in človeka 
popeljati na novo pot sreče, zdravja in ustvarjalne rasti,« pravi 
Horvatova.

Celostna obravnava
Ajurveda ne pomeni samo masaže, ampak celosten način 
življenja. Tako lahko prevladujočemu tipu doše prilagodimo 
svojo prehrano, prav tako lahko vsak dan živimo po načelih 
ajurvede. Prvi korak je razstrupljanje telesa, kar storimo z dobrim 
ozračjem, pravo masažo, veliko dobre volje in nove energije ter 
pravo ajurvedsko hrano, ki jo med drugim ponujajo tudi v Termah 
Radenci. Za hrano, pripravljeno po ajurvedi, je značilno mešanje 
okusov, uživanje veliko vode, zelenjave in sadja ter uporaba čim 
več različnih sestavin.

Izurjeni terapevti
Če se odločite, da boste preizkusili ajurvedske tretmaje, najprej 
preverite, ali ima ponudnik šolane terapevte, ki bodo tretmaje 
pravilno izvajali. »Dober ajurvedski terapevt ne postaneš čez 
noč, ampak moraš kar nekaj časa spoznavati svet ajurvede in nov 
način življenja,« pravi Mirjana Horvat. Njihovi terapevti so se 

Ajurvedski 
strokovnjak na 
strokovnem obisku v 
Portorožu
V začetku junija je v 
Portorožu gostoval dr. 
M. Sethukumar Kamath, 
priznani indijski profesor in 
zdravnik, doktor ajurvedske 
medicine z več kot 30-
letnimi izkušnjami ter 
član številnih uglednih 
organizacij, ki združujejo 
starodavno tradicionalno 
medicino z dognanji 
sodobne znanosti. Dr. 
Kamath je tudi avtor 
mnogih knjig, publikacij 
in strokovnih člankov, v 
Slovenijo pa je prišel na 
strokovni obisk z namenom 
podrobne predstavitve in 
poglobljene razlage vplivov 
in dosežkov ajurvedske 
znanosti na področju 
kozmetike in nege. Skupaj z 
gospodom Anumanchijem 
sta predstavljala novo 
kozmetiko Mantra, ki temelji 
na načelih ajurvede.  

organizma vpliva tudi na raven naše življenjske energije, ki 
je temelj za boljše počutje, aktivnejše življenje ter pozitivno 
razmišljanje. 
Kisik je najnujnejši element v telesu človeka, saj mu omogoča 
pridobivanje zadostne količine energije, ki je potrebna za 
vsak biokemijski proces v celicah organov. Kisik je tudi 
eden najmočnejših antioksidantov, ki omogoča pravočasno 
odstranjevanje škodljivih snovi in strupov (prostih radika­
lov) iz celic našega telesa.

Koktajl za celice
Zdravniki, klinični farmacevti in biologi – med njimi mag. 
farm. spec. Monika Sonc iz lekarne Onkološkega inštituta 
in doc. dr. Miomir Knežević z Zavoda za transfuzijo krvi, 
ki je tudi pomočnik direktorja Nacionalnega instituta 
za biologijo – že nekaj časa  razlagajo, da je za nemoteno 
delovanje celic in posledično organizma poleg kisika nujno 
potrebna sinergija, nekakšen koktajl več različnih elemen­
tov, od mineralov, oligomineralov, elektrolitov, vitaminov, 
aminokislin do encimov. 
Elementi, ki jih dodajamo v kompleksu ali koktajlu, so 
veliko bolj učinkoviti od jemanja posameznih elementov, 
zato so potrebne tudi precej manjše koncentracije. Zaradi 
manjših koncentracij pa zmanjšamo možnost odlaganja 
posameznih elementov v organih. Ti odvečni elementi so 
velikokrat vzrok za rušenje metabolnih procesov in slabše 
delovanje organov.   

Kisik je eden 
najmočnejših 
antioksidantov, ki 
omogoča pravočasno 
odstranjevanje 
škodljivih snovi in 
strupov (prostih 
radikalov) iz celic 
našega telesa.

izobraževali tako doma kot v tujini, svoje znanje pa še nadgrajujejo 
po posameznih stopnjah. »Preden postaneš mojster, lahko traja 
tudi nekaj let,« dodaja sogovornica. 

Na voljo veliko tretmajev 
Kdor še ne pozna ajurvede, se lahko udeleži programov 
»Spoznajte ajurvedo« ali »Doživite ajurvedo« in tako dobi prvi 
vtis. Po začetnem spoznavanju pa si boste kmalu izbrali svojo 
najljubšo masažo, ob kateri se boste dobro počutili, denimo 
abjango (masaža vsega telesa s toplimi olji), široabjango (masaža 
glave, vratu in hrbta), mukabjango (masaža obraza in dekolteja), 
svedani (parna kopel), širodari (poliv čela s toplim oljem) ali 
sinhrono abjango (masaža vsega telesa, ki jo hkrati izvajata dva 
maserja). Posebnost je tudi masaža garša, ki se izvaja s svilenimi 
rokavicami. To je neke vrste piling, ki očisti kožo odmrlih celic, 
pospeši prekrvitev, hkrati pa pripravi kožo za poznejše ajurvedske 
masaže.  

Ohranite zdravje z ajurvedo
Zaradi raznolikosti ajurvedskih tretmajev lahko prav vsak najde kaj zase. Glede na to, 
da ni vsaka terapija primerna za vsakogar, pa strokovnjaki na začetku priporočajo krajši 
posvet pri terapevtu. 

Vrhunsko estetsko
 zobozdraVstVo

zobnI VsadkI*IMPLantatI 
rešitev za vse življenje

www.bkstudio.si

teL.: (0)2 526 16 00

Arne Hodalič, dipl. biolog in znani slovenski potapljač, pa tudi fotograf revije National 
Geographic, se pri svojem delu srečuje s težavami, povezanimi s pomanjkanjem 
kisika, zato se dobro zaveda, da kisik vpliva na delovanje vseh organov. 

Da bi se lahko predali ajurvedskim tretmajem, 
ni nujno, da poznamo prevladujoči tip svoje doše, 
kljub temu pa je dobro, da poznamo vsaj nekaj 
značilnosti posameznih doš. 
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